Atmen Sie sich gesund!

Inka Jochum stellt das tibetische
Medizinsystem und Atemiibungen
vor, die den Korper mit frischer
Energie versorgen.

Horbuch: 2. Auflage
ISBN 978-3-7844-4258-7
€ (D) 10,/ € (A) 10,20 / CHF 12,50*

ISBN 978-3-485-01389-5
€ (D) 10—
€ (A) 10,30 / CHF 12,50*

Gut gelaunt und kraftvoll durch
den Tag mit fiinf wirksamen
Ubungen, die sich im Stehen
und auf kleinstem Raum sowie
jederzeit und an jedem Ort
durchfiihren lassen. Sie werden
merken: Mehr Lebensschwung
verleiht mehr Lebensfreude!
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ISBN 978-3-485-02882-0
€ (D) 10,~
€ (A) 10,30 / CHF 12,50*

unterrichtet seit tiber vierzig Jahren Atemtherapie, Yoga
und Qi Gong. Sie war {iber dreiBig Jahre Dozentin fiir Entspannung an
der Staatlichen Gymnastikschule in Miinchen, gibt regelmafig Kurse
und macht Einzelberatungen. lhre Biicher sind
allesamt Longseller.

Sie veranstaltet Energietage, Wochenendkurse
und Wochenseminare und bietet Reisen zu
Kraftplatzen auf Kreta, im Sinai, in Marokko, in
Indien und Ladakh an. 1984 griindete sie die
DANA e.V., die Gesellschaft zur Erhaltung tibeti-

scher Kultur und Medizin (www.dana-ev.de).

Inka Jochum - Klopstockstr. 6 - 80804 Miinchen
E-Mail: info@inka-jochum.de - skype: inka.jochum
www.inka-jochum.de

Die Biicher von Inka Jochum gibt es in jeder Buchhandlung oder online unter
www.nymphenburger-verlag.de

* CHF- und Horbuch-Preise sind unverbindl. Preisempfehlungen. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten
Foto Inka Jochum: W. Roucka Art. Nr. 291 89463
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Eine neue, erfolgreiche
Methode: mit Augen-Qi-Gong
mangelnde Sehkraft verbes-
sern — denn wenn die Energie
frei fliet, wird die Sehkraft
gestarkt. Mit vielen zusatz-
lichen Tipps und Ubungen
fiir zwischendurch.
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ISBN 978-3-485-00925-6
€ (D) 10,
€ (A) 10,30 / CHF 12,50*
5. Auflage

Endlich schmerzfrei!

Bei Arthrose ist Bewegung
besonders wichtig, um die
Knorpel mit Nahrstoffen zu
versorgen. Inka Jochum stellt
hier ihr Arthroseprogramm fiir
die Hauptgelenke von Fuf
bis Kopf vor.

Inka Jochum

 Hilfe bei Arthrose

Ubungen fiir eine neue Geschmeidigkeit
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Sensationelle Erfolge

schon nach drei Monaten
zeigen: Fur Beweglichkeit ist
es nie zu spat! Das indivi-
duell anpassbare Aufbaupro-
gramm fiir ein verbessertes
Korpergefiihl und mehr
Flexibilitat.

Inka
Jochum

Mehr
Beweglich-
keit

Das persénliche
Aufbauprogramm

fiir Muskeln, Sehnen
und Gelenke

ISBN 978-3-485-01090-0
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Das Selbstheilungsprogramm
fir die Knie stammt von der
Inderin Sree Chakravarti. Es
beseitigt Energieblockaden
im Bein, starkt Muskeln und
Sehnen am Knie und schenkt
neue Geschmeidigkeit und
Elastizitat.
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Ilnka Jochun.ﬁ
Das Knie-
Heilbuch

Mit einfachen
Ubungen elastisch
und schmerzfrei
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Wenn der Stress zu viel
wird: Mit diesen einfachen
Ubungen aus dem Stillen

Qi Gong, dem Chan Mi Gong
und der Atemtherapie wird
geistiges und korperliches
Entspannen wieder

moglich.
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Nie wieder
erschopft

Sanfte Ubungen zur kérperlichen .
und geistigen Erholung &
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Der Bestseller von Inka
Jochum: Aktivieren Sie mit
Stillem Qi Gong lhre Lebens-
energie und Mudigkeit ist
kein Thema mehr.

Horbuch, 19. Auflage:
ISBN 978-3-7844-4099-6
€ (D) 10,- / € (A) 10,20 / CHF 12,50*
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* Nie mehr miide

= MitLeichtigkeit mehr Lebensenergie
nach der Methode von
N Zhi Chang Li
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28. Auflage

Vitalisieren Sie lhren Korper
und losen Sie Energieblocka-
den mit den 5 Hauptiibungen
des Stillen Qi Gong nach
Meister Li Zhi-Chang.

Horbuch, 2. Auflage:
ISBN 978-3-7844-4100-9
€ (D) 4,99/ € (A) 5,60 / CHF 6,50*
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= Die 5 Qi-Gong-Basistibungen
-~ nach Meister Li Zhi-Chang
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Effektives 15-Minuten-Pro-
gramm, das Riickenprobleme
dauerhaft beseitigt. Es lost
Verspannungen, hilft selbst
bei Bandscheibenvorfallen.

Horbuch: 2. Auflage:
ISBN 978-3-7844-4241-9
€ D) 4,99/ € (A) 5,60 / CHF 6,50*
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Das RuickenHeilbuch
Mit Leichtigkeit fiir
immer schmerzfrei
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12. Auflage

Ob am Arbeitsplatz, zu Hause
oder unterwegs: Diese Ubun-
gen helfen wirkungsvoll dank
der Verbindung aus Yoga,
Atemtherapie und Qi Gong.

Horbuch: 3. Auflage
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frei werden
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Ein verspannter Kiefer ist

ein Alarmzeichen fiir Stress —
Knirschen, Knacken und
Schmerzen sind die Folge.
Die Bestsellerautorin zeigt,
wie man den Kiefer entspannt
und bewusst die Balance im
Korper wieder herstellt.

Inka Jochum

Das KieferHeilbuch
Schluss mit Zéhneknirschen,
Kieferverspannungen, BeiBschiene
und Co.

ISBN 978-3-485-02854-7
€ (D) 10,~
€ (A) 10,30 / CHF 12,50*



