Stilles QiGong - Yoga — Atemtherapie — Massagen

Lachen ist die beste Atemiibung

Erleben Sie, wie sich durch die Ubungen Ihre Kraft
und Beweglichkeit verbessern. Die kontrollierte
Atmung wirkt sich auf Ihre Haltung aus und steigert (Qi\

Gleichgewicht und Wohlbefinden.

Inka Jochum Powerhouse Tutzing
Anke Geil3el

Telefon 0172 5456222 LindemannstraBe 11, 82327 Tutzing

Email info@inka-jochum.de, Parkplatz am Einkaufscenter (Edeka, Aldi,dm)

Website: www.inka-jochum.de www.powerhouse-tutzing-geissel.de



Stilles QiGong - Yoga — Atemtherapie — Massagen mit Inka Jochum

Im Yoga erfahren wir durch sanfte Dehniibungen tieferen Atem, mehr Beweglichkeit sowie mehr
Koérper- und Bewegungsbewusstsein. Wir liben insbesondere die Basis jeglicher Bewegungstherapie
wie Umkehr, Flexibilitét, Drehiibungen, Halte- und Kraftibungen sowie Gleichgewicht.

Im Stillen QiGong arbeiten wir mit Qi, unserer Lebensenergie. Meist iben wir im Sitzen auf
Stuhlen und erfahren durch Uben mit unserer Vorstellungskraft tiefe innere Ruhe und Entspannung
fur Korper, Geist und Seele. In Stille ausgeflihrt, wird Stress bewaltigt, das Immunsystem gestarkt

Buchinger Heilfasten Woche Freitag 27.0ktober - Freitag 3. November 2023

Inka Jochum - seit Gber 40 Jahren Zusammenarbeit mit deutschen, indischen, chinesischen und
tibetischen Lehrern, Meistern und Schamanen - unzahlige Reisen zu Kraftorten, Ausbildung im
Stillen Qigong und Atemtherapie.
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